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Die I.P.A.-Region SUD lädt hiermit ihre Mitglieder und Freunde ein, zu einem

SELBSTVERTEIDIGUNGSSEMINAR

Der Kurs wird gehalten von Yves Schwarmes, SIFU of Wing Tsun, welcher Ausbilder und Leiter der Kampfkunstorganisation „I.O.M.A.“, „International Organisation of Martial Arts“ ist und auf eine langjährige Erfahrung in Bezug auf Selbstverteidigung zurückgreifen kann.


www.wtlux.com

Der Unterricht ist auf 4 Tage zu je 2 Stunden aufgeteilt und beinhaltet eine theoretische sowie praktische Ausbildung in punkto Selbstverteidigung in reellen Situationen, wie sie im Alltag auf der Strasse oder zu Hause und auch im Polizeiberuf vorkommen können.

Das Seminar wird am 30.09.2009, am 07.10.2009, am 14.10.2009 und am 21.10.2009, in der Sporthalle „Jos Nosbaum“ in Düdelingen abgehalten und beginnt um 19:00 Uhr. Die Teilnahme kostet 40 € insgesamt resp. 10 € pro Tag, wenn die Teilnahme lediglich an vereinzelten Tagen möglich ist. Jedem Teilnehmer wird nach erfolgreichem Abschluß des Seminars ein Teilnahmezertifikat ausgehändigt.

Als Kontaktperson und für weitere Information, bitte an Jeff Laroche, C.I.P. Esch/Alzette (Tel: 4997 5500, E-mail: jeff.laroche@police.etat.lu) wenden.

Informationen betreffend den Ausbilder und das Seminar sind auf der Internetseite der Kampfkunstorganisation „I.O.M.A.“, www.wtlux.com zu erhalten.

Es sind auch Verwandte und Freunde von IPA-Mitgliedern zugelassen.

Das Seminar findet bei wenigstens 8 Teilnehmern statt.

Letztes Anmeldedatum ist der 21.09.2009.

Als Anmeldung gilt das Überweisen der Teilnahmegebühren mit Namensangabe auf das Konto CCP LU69 1111 0969 5451 0000 der I.P.A.-Région Sud.

Président :


Camille WOLTER


SRPS Esch/Alzette


BP 119


L-4002 Esch/Alzette


Tel. : 4997-5960


bigbrowo@pt.lu





Sécrétariat: Police Esch/Alzette


c/o Guy WERNIMONT 


B.P. 119


     L-4002 Esch/Alzette


Tel.: 4997-5500
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